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หมายถึงนางวิสาขานางวิสาขา สร้างบุพพาราม
เป็นระยะเวลา๙ เดือน
คุมการสร้างโดยพระโมคคัลลานะ
จุพระสงฆ์ได้๑๐๐๐รูป



๑. ปาฏิโมกข์สังวรศีล เมื่อได้กุลบุตรผู้มีศรัทธาแล้ว ให้เริ่มสมาทานศึกษาสิกขาบททั้ง
หลายคือศีลที่เป็นหลัก ศีลที่เป็นประธาน 

๒. อินทรีย์สังวรศีล เมื่อภิกษุตั้งมั่นในปาฏิโมกข์สังวรศีลแล้ว ก็ให้พัฒนายิ่งขึ้นไป คือการ
ปิดบาป ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มีสติเป็นประธาน แต่ในนั้นต้องมีเจตนาเจตจำนงที่
จะทำให้สติเกิด
สติจะปิดบาปกันไม่ให้ราคะ โทสะ โมหะ ไหลเข้าสู่จิต

ปาฏิโมกข์สังวรศีล

อินทรีย์สังวรศีล



โภชเนมัตตัญญุตา

๓. โภชเนมัตตัญญุตา คำว่ากินอาหารเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์ 
พรหมจรรย์มี ๒ส่วนคือ 
๑.ศาสนพรหมจรรย์ ฝึกทำให้ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดขึ้น กินอาหารแล้วไม่ทำให้ศีล สมาธิ ปัญญา
บกพร่อง เป็นไปเพื่ออนุเคราะห์มรรคพรหมจรรย์
๒.มรรคพรหมจรรย์ การประชุมในอริยมรรคมีองค์๘

๔. ชาคริยานุโยค ประกอบเนืองๆซึ่งความตื่นอยู่ ชำระจิตจากนิวรณ์ธรรม
ด้วยการเดินจงกรมและนั่ง (อิริยาบท ๓ ยืน เดิน นั่ง เว้นนอนตอนกลางวัน) ไม่ให้กิเลสเกิด 
เป็นการเจริญสติปัฏฐาน อิริยาบทบรรพ

๕. สติสัมปชัญญะในฐานะ ๗ ในสติปัฏฐาน คือสัมปชัญญบรรพ
ขับเน้นสัมปชัญญะ ทั้ง ๔  สาตถกสัมปชัญญะ สัปปายะสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ และ อสัม
โมหสัมปชัญญะ 

ฆราวาส ฝึกโดยการดำเนินชีวิตทั้งหลาย การทำกิจกรรมต่างๆ ต้องกำหนดประโยชน์ กำหนดว่า
เหมาะสม สะดวกไม่เสียหาย เดินกุศลได้ดี ถือกรรมฐาน และวิจัยแยกแยะลงไป ไม่หลง เช่น
พิจารณาถึงจิตที่คิดจะเดิน จิตตชวาโยธาตุ ไม่มีสัตว์บุคคลแต่เป็นกระบวนการของขันธ์๕ ในการ
ยืนเดินนั่งนอน

ชาคริยานุโยค

สติสัมปชัญญะในฐานะ ๗



เสพเสนาสนะอันเงียบสงัด

๕. เสพเสนาสนะอันสงัด ทรงให้ฝึกจิตให้เป็นสมาธิ มีกายวิเวก จิตวิเวก 
เพื่อชำระจิตจากนิวรณ์๕ คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา

ตราบใดที่ยังมีนิวรณ์กลุ้มรุมแปลว่ายังไม่เข้าถึงสมาธิสิกขา หรือยังไม่เข้าถึงจิตตวิสุทธิ
นั่นเอง

สังเกตว่าตอนนี้เข้าสติปัฏฐานหมวดนิวรณ์บรรพ (ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน)

กามฉันทะมีอยู่ ณ ภายในจิตก็รู้ชัดว่ากามฉันทะมีอยู่ ณ ภายในจิต
กามฉันทะมีอยู่แสดงว่าเกิดบ่อย

กามฉันทะที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใดก็รู้ชัดประการนั้น
เกิดเพราะให้อาหาร คือ อโยนิโสมนสิการ สุภนิมิต เห็นว่างามทั้งที่ไม่งาม เป็นต้น

กรรมฐาน๔๐ ซ่อนอยู่ในนิวรณ์บรรพ และอยู่ในโคจรสัมปชัญญะ ของสัมปชัญญบรรพ
เช่นละพยาบาทนิวรณ์ถือเมตตากรรมฐาน 

ละนิวรณ์ ๕
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ถีนะมิทธะนิวรณ์
ประกอบกับอภิชฌา
และโทมนัส

คนเป็นกันมากขึ้น มาจากอภิชฌาไม่สมปรารถนาบ่อยๆ โกรธ
บ่อยๆ
ผลักออกมาเป็นความท้อแท้ เบื่อหน่าย 
ต่อมาไม่ได้เกี่ยวกับงานแล้ว บางคนลาออกจากงานแล้วอยู่บ้านก็
ยังท้อหดหู่ เพราะเกี่ยวกับถีนะมิทธะที่เกิดขึ้นแล้ว 

อภิชฌาทำให้เกิดความหดหู่ได้เพราะ 
ความสุขไม่ถึงขีดสุดที่ตัณหาต้องการ ไม่
เต็มความอยาก

ถีนะมิทธะเกิดร่วมกับโลภะ โทสะ 
แต่เป็นโลภะ โทสะ สสังขาริก
ไม่สมที่ตนเองตั้งใจไว้

วิธีแก้ถีนะมิทธะ คือต้องละ ราคะ 
โทสะ โมหะ เมื่อกุศลจิตเกิดก็จะ
ออกจากถีนะมิทธะได้ ไม่ใช่ไปเติม
กิเลส 
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ฟังข้อมูลที่ถูกต้อง

โลภะที่ไม่ได้สมปรารถนา
โทสะที่อยากจัดการให้เด็ด
ขาดแต่ไม่ได้สักที

คิดให้เกิดความท้อแท้
ก็เกิดความท้อแท้ได้ทุกเรื่อง



คำถาม พระโสดาบันเวลามาเกิดในกามภูมิจะมาเกิดแล้วจะมีอัธยาศัยบวชหรือไม่

พระโสดาบันจะไม่มีภพที่๘ ในกามภูมิ 
ถ้าในยุคที่บุคคลเสื่อมถอย ท่านไม่มาก็ได้ 
ไม่ปรากฏว่าพระโสดาบันมาเกิดในมนุสสภูมิเลย
เพราะการมาเกิดไม่เอื้อ โดยมากก็อยู่ในเทวภูมิ 

คนที่ไม่มีอัธยาศัยเป็นนักบวช ถึงแม้เป็นพระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี ยังไงก็ไม่บวช 

คนบำเพ็ญเนกขัมมบารมี ที่จะเป็นนักบวชมีไม่มากเลย
ต้องสั่งสมอัธยาศัยในอดีตมามาก



อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ์

อุทธัจจะ เป็นลูกน้องของโมหะ ความฟุ้งซ่าน เป็นโมหะดวงที่๒ เพราะไม่ตั้งมั่นในอารมณ์
รับอารมณ์เรื่อยเปื่อย ไม่วินิจฉัยในอารมณ์นั้นว่าเป็นกุศลหรืออกุศล เพลินไป
กำหนดหมายเรื่องใดก็กำหนดไม่อยู่ ถูกความฟุ้งซ่านรุมเร้าจิตใจเลื่อนไหล
ขาดสติ ฟั่นเฟือน เป็นอกุศล ศรัทธาไม่เกิด เป็นมุฏฐสติ

กุกกุจจะ เป็นลูกน้องของโทสะ รำคาญใจในทุจริตที่ทำ และสุจริตที่ไม่ได้ทำ

ในนิวรณ์บรรพ ท่านรวมอุทธัจจะกุกกุจจะไว้ด้วยกัน

อุทธัจจะ ละด้วยอรหัตตมรรค
กุกกุจจะ ละด้วยอนาคามิมรรค
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มาจาก อโยนิโสมนสิการ

อยากรู้เรื่องนี้แต่ไม่มีองค์ความรู้ไปเทียบเคียง
เช่นมนสิการว่าทำไมฝนถึงตก แล้วคิดฟุ้งไปเรื่อยๆ แต่ไม่รู้ว่าช่วงนี้พายุเข้า
ทำไมคนคนนี้จึงเป็นแบบนี้ ทำไปทำกับเราแบบนี้ไม่ทำแบบนี้ แต่ไม่มีความรู้เรื่อง
กิเลสของเขา

วิธีการไม่ให้อุทธัจจะเกิด คือมนสิการว่าเราไม่ต้องไปรู้รายละเอียดของเขา เพราะเราไม่
ได้ององค์ความรู้ที่ชัดในบุคคลคนนี้ ฉะนั้นจึงไม่ควรหยิบยกประเด็นที่เราไม่รู้มานั่งคิด 
ไม่เช่นนั้นจะเป็นเหตุแห่งความฟุ้งและเป็นเหตุแห่งความรำคาญใจด้วย

หรือถ้าจะสันนิษฐานก็ให้คิดว่าเขาก็มีกระบวนการความคิดของเขา เขามีอัธยาศัยสั่งสม
มา ซึ่งเราไม่สามารถรู้ได้เลย อดีตเราก็ไม่รู้ว่าเขาสั่งสมกรรมอะไรมา จริตอะไรเราก็ไม่รู้

วิธีมนสิการไม่ให้กุกกุจจะเกิดคือ เราเคยทำไม่ดีมา เราจะหยุดไม่ให้เข้าสู่กระแสชีวิตอีก 
เราจะตั้งมั่นเดี๋ยวนี้ทันทีขณะนี้ ไม่ให้บาปอกุศลเกิดอีก มีโอกาสทำดีได้ตั้งแต่วินาทีนี้เลย
ของทุกอย่างผิดพลาดได้ เราจะไม่ทำอีก ชีวิตเดินต่อ 


